
Nur ein Viertel unserer Welt kann als Acker-
 und Weideland, Wald und Fischgrund

genutzt werden. Fruchtbarer Boden ist oft
nur einen Spatenstich tief.

Umso wichtiger ist es, diese dünne Haut,
die uns ernährt, sorgsam zu behandeln.
Massentierhaltung, konventionelle Land-

wirtschaft und Abholzung der Wälder
zerstören immer mehr fruchtbaren Boden.

Weil wir das wissen, stammen unsere
Produkte und Zutaten aus kontrolliert

biologischem Anbau.
Sie sind frei von Gentechnik, künstlichen

Konservierungsstoffen, künstlichen
Farbstoffen, künstlichen Aromastoffen und

anderen schädlichen Zusätzen.

Hot Espresso
Café Crème
Cappuccino
Café au lait
Schokolade
Latte Macciato
Milchschoko
Espresso Choc
Grüner Tee
Pu-Erh Tee

1.80 €
2.20 €
2.70 €
2.80 €
1.80 €
2.80 €
2.60 €
2.20 €
1.80 €
2.00 €

Obstsaftmischungen
Birne Litschi 0.2 l
Apfel Mangosaft 0.2 l
Apfel Möhrensaft 0.2 l
Vialsaft
Guave Aloe Vera 0.2 l
Drinks
Carpe Diem Kambucha 0.5l
Carpe Diem Ginkgo
Carpe Diem Kefir 0.5 l
Carpe Diem Botanic 0.5 l
Mineralwasser
Plose natural 0.5 l

2.20 €
2.20 €
2.20 €

2.40 €

2.40 €
2.40 €
2.40 €
2.20 €

1.40 €

Ciabatta-Raspeltasche
Frischkäse mit Gemüsefüllung
pikant würzig

Veggie Burger
Pesto Rosso, Lolo Bionda
Räuchertofu mit Kräutern
Tomate, Sprossen

Veggie Burger
Nuss-Paprika Aufstrich
Salat, Grünkern-Nussbratling
Gurke, Sprossen

Käse Baguette
Bruschetta Tomate/Basilico
Lolo Bionda, Käse, Tomate
Ei, Gurke, Sprossen

Pitti für Kids
Dinkelbrötchen
Tomatenaufstrich, Salat, Ei
Käsevariationen

Starten Sie mit Power in den Tag!
Genießen Sie unsere Veggie Brote …

Alle Zutaten stammen aus
kontrolliert-ökologischem Anbau.
... garantiert ohne Völlegefühl

und Nachmittagstief!

Salad
Pastasalat Promodori secci
mit Feta und Pinienkerne

Rote Bete Salat
mit Ananas Alfalfa-Sprosse

Kartoffelsalat mit Bärlauch

Weißer Bohnensalat
mit Paprika
und Artischockenherzen

Linsensalat
mit Fenchelund Rote Bete

Endivien-Möhrensalat
mit Walnusskernen

Gurkensalat
mit Dill und saurer Sahne

Rotkohl-Orangensalat
mit Sonnenblumenkernen

Möhren-Selleriesalat
mit frischem Ingwer und
Zitronenmelisse

Reissalat
mit Tomaten und Parmesan

Bunter Dinkel-Nudelsalat
mit Oliven

Feldsalat
mit Topinambur
und Walnusskernen

Blumenkohlsalat
mit Radieschen und
frischem Schnittlauch

Champignonsalat
mit Orangenfilets,
Granatapfelkernen
und Feldsalat

Pizza Vegetale
Rohkostzubereitung
mit Cashewkernen
und Macadamia-Nüssen

Zucchinisalat mit Sprossen,
Tomaten und Knoblauch

Tricolor Bohnensalat

2,45 €

2,95 €

2,95 €

2,85 €

1,40 €

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonnabend

Warme Speisen erhalten Sie täglich ab 11.00Uhr.
Alle Zutaten stammen aus

kontrolliert-biologischem Anbau.
Wir produzieren täglich frisch für Sie!

Soup
Broccolicremesuppe
mit Crème fraîche

Tomatencremesuppe
mit Crème fraîche

Curry-Kokossuppe

Orangen-Senfsuppe
mit Pilzen

Erdnuss-Möhrensuppe
mit Ingwer

„Ayurveda“
Rote Linsensuppe

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,90 €

3,80 €

3,50 €

Alle Zutaten stammen aus kontrolliert-biologischem
Anbau.

Wir verwenden nur die besten Rohstoffe.
Unsere Speisen sind fettarm, cholesterinarm –
aber reich an Mineralstoffen und Vitaminen!

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

2,99 €

1,60 €

1,60 €

1,60 €

1 Mandel-Marzipan-Plunder
& eine Tasse Café Creme
oder Kräutertee

1 Brokkoli-Schnecke
& eine Tasse Café Creme
oder Kräutertee

1 Mangotörtchen oder
Schwarzwälder-Kirschtorte
& 1 Tasse Café Creme
oder Kräutertee

1 Käse-Schinken-Croissant
& 1 Tasse Café Creme
oder Kräutertee

1 Knusperillo "Cheese" (Vegetus)
& 1 Tasse Café Creme
oder Kräutertee

1 Tofu-Sesamrolle (Vegetus)
& 1 Tasse Café Creme
oder Kräutertee

Bio-Backwaren der Firma
„Märkisches Landbrot“

und der Konditorei Tillmann.
Derzeit bezieht „Märkisches Landbrot“

80% des Getreides, das täglich frisch auf
eigenen Steinmühlen vermahlen wird,
von DEMETER-Höfen in Brandenburg!

Genießen Sie Bio in Kombi …

ELISA Biowelt berät Sie bei Ihren
Tortenbestellungen gern vor Ort!

3,69 €

3,89 €

4,99 €

3,99 €

3,99 €

4,29 €
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